                                                           ОТЧЁТ 

              о работе методиста по здоровьесбережению Макаренко О.В. 
                                           в 2012-2013 учебном году

Основные районные  и городские мероприятия по здоровьесбережению: 

- Организационно-методическое совещание по итогам работы в 2011/2012 учебном году и перспективному плану работы в 2012/2013 учебном году для руководителей служб здоровья ОУ (на базе ЦПКС);
- Районный семинар: «Предупреждение профессионального выгорания у педагогов» для  молодых специалистов (на базе ПМС-Центра);
- Городской семинар: «Сохранение и укрепление здоровья педагогов: проблемы, пути решения» (выступление от ГБОУ гимназии № 642 «Земля и Вселенная»);

- Районный семинар: «Предупреждение профессионального выгорания у педагогов. Работа районного кабинета здоровья» для руководителей Служб здоровья (на базе ПМС-Центра);
- Районный семинар:  «Определение  индивидуального образовательного маршрута для детей с ограниченными возможностями здоровья, как элемент здоровьесбережения» для учителей коррекционных классов и руководителей Служб здоровья  (на базе ГБОУ СОШ № 5);
- Круглый стол по обмену опытом работы в ОУ по вопросам сохранения и укрепления здоровья школьников с участием медицинских работников для руководителей Служб здоровья (на базе ГБОУ гимназии № 642);
- Городской семинар: «Здоровая организация учебного дня школьника как личностный образовательный результат» для заместителей директоров по УВР (на базе ГБОУ СОШ № 18);

- Районная игра «Безопасность в большом городе» для учащихся 6-7 классов (на базе ГБОУ гимназия № 24);

- Городской семинар: «Коррекционно-оздоровительная работа с детьми с ограниченными возможностями» для учителей и учителей-логопедов коррекционных классов (на базе ГБОУ начальная школа-детский сад № 36);

- Секционное занятие-семинар  II Всероссийской научно-практической конференции «На пути к школе здоровья» по теме: «Деятельность ОУ по формированию здоровья и безопасности детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)» для педагогов коррекционных учреждений (на базе ГБОУ начальная школа-детский сад № 36);

- Районный семинар: «Системно-функциональный подход при организации деятельности кафедры валеологического сопровождения» для руководители Служб здоровья ОУ, заместителей директоров по ВР (на базе ГБОУ гимназия № 24);

- Итоговый городской семинар на базе ГБОУ СОШ № 618 по проекту «Информационные оздоровительные технологии – в учебный процесс» (доклад от ГБОУ №17).
Были направлены на городские курсы по теме: 

«Профилактика распространения наркомании  и ВИЧ-инфекции в образовательной среде»:

1.Воробьева Галина Андреевна – 5 школа

2.Мелехина Ольга Васильевна – 5 школа
3.Кочетова Виктория Викторовна – 5 школа

4.Бекряшева Зинаида Андреевна – 5 школа

5. Рожкова Наталья Сергеевна – 12 школа

6. Козлова Елена Викторовна - 12 школа

7. Андреева Жанна Константиновна -12 школа

8. Шишкова Ульяна Сергеевна – 575 школа

9. Родионова Любовь Игоревна – 576 интернат

10. Зинченко Ольга Павловна - 576 интернат

11. Никандрова Наталья Николаевна - 576 интернат

12. Полковская Ольга Владимировна - 576 интернат

13. Александрова Татьяна Владимировна - ПМСЦ

14. Потапова Надежда Александровна - ПМСЦ

15. Ходасевич Алексей Константинович - ПМСЦ

16. Михайлова Наталья Ильинична - ПМСЦ

17. Карташова Татьяна Евгеньевна - ПМСЦ

18. Москвичёва Ирина Борисовна - ПМСЦ
Участие в конкурсах:
 - участие в городском конкурсе «Учитель здоровья в СПб - 2012» (2 человека: ГБОУ № 16 и 642);

- участие в городском конкурсе «Учитель здоровья в СПб - 2013» (3 человека: ГБОУ № 586 и ГБДОУ № 15, № 17);

- участие в городском конкурсе «Школа здоровья СПб - 2013» (ГБОУ № 17)
Работа волонтёрских команд:

17 мая  2013 года прошла городская открытая молодежная конференция  волонтерских объединений учащихся образовательных учреждений «PRO жизнь», направленная на привлечение внимания ребят разных возрастов в выборе ведения здорового образа жизни. Победителями конференции стали учащиеся волонтеры Василеостровского района из школы № 31.
Итогом работы волонтерской команды стало проведение и организация 13 марта 2013 года Деловой игры «Верить! Творить! Жить!» среди учащихся 8х классов школ В.О. района. В игре приняли участие команды из 11 школ, всего 120 человек. 
Так же с помощью команды волонтеров «Остров помощи» были проведены концерты («Старт» и «Финиш») для учащихся 6-х и 7-х классов в рамках городской профилактической программы «Соревнование классов, свободных от курения».  В «Старте» Соревнования участвовали 17 классов - 384 учащихся из школ Василеостровского района. До конца Соревнования «дошли» 11 школ, 13 классов -307 учеников. 
В рамках Соревнования в Василеостровском района было проведено спортивное мероприятие - Спартакиада. 55 человек – учащихся 6-х классов и 66 человек – учащихся 7-х классов показали свою ловкость, быстроту, сообразительность и сплоченность команды. 

В Василеостровском районе в 2012-2013 году был проведён конкурс – коллаж «Мы – здоровое поколение» и   выставка плакатов по профилактике ВИЧ-инфекции.
В мае во всех ОУ района прошёл месячник антинаркотической направленности. 
Опорные ОУ Василеостровского  района, занимающиеся здоровьесберегающей  деятельностью в 2012-2014 г.г.
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	1.
	ГБОУ СОШ

 № 5
	Экспериментальная площадка районного уровня (2012-2014 гг.). 
	13-я линия, д.28

Тел.321-90-24

e-mail:

school005@

spb.edu.ru
	Курганская Лидия Николаевна
	Кожевникова Татьяна Александровна,

Соколова Наталья Владимировна
	Тема: «Формирование ценности здорового образа жизни у школьников в рамках коррекционной работы»

	2.
	ГБОУ гимназия № 642
	Экспериментальная площадка районного уровня (2012-2014 гг.). 


	Гаванская ул., д.54 - Б,

Тел.  351-89-90

e-mail:

school642@

spb.edu.ru
	Трошкеев Павел Анатольевич
	Бочарова Наталия Анатольевна,
Антошинцева Мария Александровна
	Тема: «Разработка технологии выявления, развития и сохранения одарённой личности в условиях здоровьесберегающей среды образовательного учреждения»


На 2013-2014 учебный год запланированы семинары по здоровьесбережению районного и городского уровня (см. Приложение).
